Ergonomia postului de lucru

Elemente care duc la crearea unui mediu sănătos de lucru sunt:
- Păstrarea unei distanțe optime față de monitor, pentru a evita afectarea ochilor, utilizarea ecranelor de protecție;
- Poziționarea adecvată a monitorului, mouse-ului și tastaturii;
- Utilizarea unor scaune reglabile;
- Distanța adecvată pentru genunchi și coapse de la birou sau terminal;
- Tastatură ergonomică cu un design ce permite o poziționare corectă a mâinilor;
- Luminozitate și aerisire bună a încăperii;
- Pauze de 10 minute după fiecare 50 de minute în fața calculatorului.



Arhitectura unui sistem de calcul
Un sistem de calcul este format din două tipuri de componente:
· Hardware (echipamente fizice; ex: HDD, procesor, placă video, etc.)
· Software (echipamente logice, ex: sistem de operare, Paint, Word, VLC Player, etc.)

Un P.C. (Personal Computer) este format din: tastatură, mouse, monitor, U.C.

U.C.(Unitatea Centrală) este formată din:
- sursă de alimentare
- placă de bază
- procesor (ex: Intel Core i3,i5,i7,i9)
- plăci de extensie: placa de sunet, placa video, placa de rețea, 
MODEM (Modulator-Demodulator)
- HDD (Hard Disk Drive) / SSD (Solid State Drive)
- memorie RAM (Random Access Memory)
- unitatea optică (CD-ROM, DVD-ROM, BD-ROM, CD+-RW, DVD+-RW)



Dispozitive periferice
- sunt dispozitivele aflate în afara unității centrale
- categorii: de intrare (introduc date), de ieșire(scot date), de intrare-ieșire (introduc și scot date)
Periferice de intrare: mouse, tastatura, joystick, scanner, touchpad, numpad, creion optic, tableta grafică, camera web, microfon, trackball
Periferice de ieșire: monitor, imprimantă, plotter, boxe, videoproiector
Periferice de intrare-ieșire: MODEM, touchscreen, multifuncțional (imprimantă cu scanner), stick/card de memorie, HDD / SSD extern
 


Memoria
Bit-ul (notat b)= unitatea de măsură pentru cantitatea de informație
Octet-ul (Byte-ul, notat B) este format din 8 biți

Multiplii octetului: 
1 Ko [kilooctet] = 1024 Octeți
1 Mo [megaoctet] = 1024 Ko
1 Go [gigaoctet] = 1024 Mo
1 To [teraoctet] = 1024 Go
1 Po [petaoctet] = 1024 To
1 Eo [exaoctet] = 1024 Po

Memoria internă: 
RAM (128MB…128GB) – este o memorie volatilă (își pierde conținutul la restartare) folosită temporar pentru rularea programelor și stocarea datelor în lucru
ROM (memorie nevolatilă) - conține instrucțiuni de bază (ex. BIOS/firmware), nu se pierde la oprirea PC-ului
Cache - memorie extrem de rapidă, între procesor și RAM, folosită pentru a reduce timpul de acces la datele frecvent utilizate

Memoria externă: 
HDD (200 GB… 16 TB)
SSD (1000 GB…15.36 TB)
CD (700 MB)
DVD (4,3 GB)
BD SL (25 GB)
BD DL (50 GB)
stick (8 GB…480 GB)
card de memorie ( 8 GB …. 650 GB)



Temă: 
I.) Înlocuiți punctele de suspensie
1.  Pentru a salva un folder cu documentație de 18 GB sunt necesare
a) 27 CD-uri sau    b) 5 DVD-uri  sau    c) 1 BD-uri SL

2. Dacă doresc să cumpăr un calculator pentru a-l folosi la școală sunt atent la următoarele caracteristici hardware: ………………………………

3.Pentru acasă, la laptop am nevoie de următoarele periferice (enumerate de la cel mai important la cel mai puțin important): …………….. 

II. Care este diferența principală dintre un procesor Intel Core i5 și un procesor Intel Core i7 ? Dar dintre Intel Core i7 și Intel Core i9 ?
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