
Sunteți gata ?



1.) Dacă azi ar fi ultima zi de 

liceu, ceea ce aș regreta că 

nu am făcut până acum este 

....



2.) Cel mai tare îmi este frică 

.....



3.) Sunt momente în care aș 

vrea să spun că am o părere 

diferită. Cel mai des mi se 

întâmplă atunci când .....



4.) Uneori aș vrea să ...... 

dar îmi este frică de reacția 

celorlalți.



5.) Câtă încredere ai în sfaturile 

de viață pe care ți le oferă un 

instrument de I.A. 

(ex: chatgpt.com ) ?

Pe ce crezi că se bazează 

răspunsurile pe care ți le oferă ?



6.) Cel mai mare compromis pe 

care l-am făcut până acum doar 

pentru a fi acceptat(ă) de ceilalți a 

fost ....



7.) Lucrul pe care îl fac des doar 

pentru a părea puternic(ă) sau 

stăpân(ă) pe situație, deși în 

interior simt opusul, este ....



8.) Ce este mai greu pentru tine: 

să recunoști că ai greșit sau să 

accepți că altcineva a avut 

dreptate ?



9.) Cum îți dai seama dacă cineva 

te apreciază pentru ceea ce ești 

sau pentru ceea ce îi oferi ?



10.) Ce oportunitate ai putea 

pierde dacă vei continua să alegi 

mereu varianta cea mai sigură / 

lipsită de riscuri ?



11.) Ai avut vreodată un moment 

în care sinceritatea ta ar fi putut 

schimba o situație ? Ce te-a oprit ?


